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SVK-SCHWIMMSCHULE

Die Schwimmschule fiir Babys, Sauglinge und Kleinkinder im Landkreis Fulda

In den Medien ist immer wie-
der zu lesen, dass Kinder im
Schulalter nicht schwimmen
konnen. Deswegen hat sich
der Kursleiter der Schwimm-
schule, Stefan Vierheilig und
Vater von Zwillingen, dazu
entschieden im Landkreis
Fulda eine Maglichkeit zur Wassergewdhnung fiir
Kinder im Alter von 6 Monaten bis 5 Jahren anzu-
bieten. Die Baby- und Sauglingsschwimmkurse finden
sonntags statt.

Im Baby-, Sauglings- und Kleinkindschwimmen ver-
mittelt die Schwimmschule den Eltern mit fundiertem
Fachwissen, die Moglichkeit sich sicher mit dem Kind
im Wasser zu bewegen. Unser Kursleiter und Inhaber
ist Ausbilder im Schwimmen und Rettungsschwim-
men.

Ein Thema fiir die Kurse ist die Wassertemperatur. Fir
das Baby-, Sauglings- und Kleinkindschwimmen, bis 2
Jahre, sind bei 32 Grad eine Kurszeit von 45 Minuten
eine Empfehlung der Schwimmschule. Ein Hallenbad
mit dieser Temperatur im Landkreis Fulda zu finden,
ist recht schwierig.

Ein Bad mit 30 Grad bietet die Mdglichkeit eine Kurs-
zeit von 30 Minuten fir Kinder bis zu einem Alter von
2 Jahren einzuhalten. Zuséatzlich hietet die Schwimm-
schule fiir bis zu 2-jahrige Kinder Neoprenanziige an.
Bei Kindern ab 3 Jahren erhoht die Schwimmschule
bei 30 Grad warmen Wasser die Kurszeit auf 45 Mi-
nuten.

Die Schwimmschule hat sich zum Ziel gesetzt, in
erster Linie den Kindern die Angst vor dem Element
Wasser zu nehmen. Durch einen abwechslungsrei-
chen Unterricht, mit viel SpaB, Spiel und Leidenschaft,
im Hallenbad eines Gasthofes und eines Wohnstifts,
erreicht die Schwimmschule ohne Leistungsdruck das
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Ziel. Erst wenn das Kind das Wasser als SpaBfaktor
entdeckt hat, ist das Ziel erreicht. Damit kommen die
Kinder gerne wieder, erst recht die Eltern. Ein weite-
rer Aspekt ist, dass neben der Mutter auch der Vater
an den Ubungen teilnehmen kann, also nicht nur die
Mutter-Kind-Beziehung geférdert wird.

Durch eine fachliche Ausbildung der Kursleiter
garantiert die Schwimmschule, dass das Erlernte
von Regeln im Umgang mit Wasser und die Was-
sersicherheit an erster Stelle stehen. Die damit ge-
wonnene Selbststandigkeit im Wasser sorgt fiir die
Beruhigung beim nachsten Schwimmbadbesuch mit
den Kindern. Nach dem Besuch der Schwimmkurse
in Fulda und Kiinzell empfehlen wir, weiterhin das
Frei- oder Hallenbad zu besuchen.

Im Unterricht wird auf die Benutzung von Schwimm-
fliigeln verzichtet, weil diese auf Grund der Wasser-
tiefe der Hallenbader eher behindern als fordern. Die
Kinder werden in ihrem eigenen Tempo lernen. Wenn
Sie unsere Schwimmkurse besucht haben, konnen Sie
auf jeden Fall mit einer groBeren Sicherheit den nach-
sten Schwimmbadbesuch planen.

Kursorte sind die Hallenbader im Gasthof zur Linde
und im Wohnstift Mediana. Anfragen zu den Kur-
sen, Kursgebiihren, Kursorten beantwortet alleine

die Schwimmschule unter der Telefonnummer 0661-
48011279, Mobil 0170-2721292 oder per Mail info@
svk-schwimmschule.de

Die Kursgebiihren werden hier beispielhaft genannt:
Ein Schwimmkurs im Gasthof zur Linde, inklusive
Eintritt, betragt fiir 8 Unterrichtseinheiten 98,00 €.
Weitere Kurs-

gebihren ﬂ o
nennt lhnen /- i
die Schwimm- .

schule auf An-
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wohnen...einkaufen...arbeiten...leben

TERMINE

6.1.2016
Krippenfahrt mit St. Pius
Kath. Frauengemeinschaft

St. Antonius, Kunzell
9.45 - 0.00 Uhr

Multivisionsshow

iber den Jakobsweg
Gemeindezentrum Kiinzell
19.30 - 21.30 Uhr

8.1.2016

1. Dorfabend 2016
FFW Dirlos
Burgerhaus Dirlos
19.30 - 0.00 Uhr

Neujahrsempfang der
Pfarrgemeinde

St. Antonius Kiinzell
Thomas-Morus-Haus

19.30 - 0.00 Uhr

9.1.2016

2. Dorfabend 2016
FFW Dirlos
Burgerhaus Dirlos

19.30 - 0.00 Uhr
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